
 
Horaires dès septembre 2025 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
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9h00 à 9h45 
Accompagnement 

post-maternité 

   
9h00 à 12h00 
Consultations 

9h50 à 10h35 
Ateliers parent-enfant 

10h40 à 11h25 
Ateliers seniors 
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13h00 à 14h30 
Consultations 

  
13h00 à 18h00 
Consultations 

14h40 à 14h55 
Ateliers développement 

personnel 
15h00 à 15h45 

Ateliers collectifs découverte 
préscolaires 

16h00 à 16h45 
Ateliers collectifs découverte 

dès la 1H 
16h50 à 17h35 

Ateliers collectifs 
musique/danse dès la 3H 

17h40 à 18h25 
Ateliers collectifs 

musique/danse dès la 5H 
18h30 à 19h15 

Ateliers collectifs 
musique/danse dès le CO 


